Koopleger
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lijk met je heupen swingt.

e Marcheer gezamenlijk richting het doelwit: mooie én
verantwoorde producten.

e Trek extra aandacht van omstanders door regelma-
tig op de plaats te marcheren en leuzen te zingen.

e Eenmaal aangekomen bij de winkel ga je in de
aanval: verspreid je in tweetallen door de winkel
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e Een kamer om te kunnen verkleden en oefenen :
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: en vraag winkelpersoneel en consumenten waar je
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e Voor iedere StoereVrouw: legergroene kleding, roze
baret, roze schoenen, bijpassende accessoires en
natuurlijk een roze winkelmandje. Neem contact op
met het landelijk kantoor in Amsterdam om outfits en
materialen te lenen; we hebben genoeg voor vijf-
tig vrouwen. Mail info(dstoerevrouwen.nl of bel 020
4202439.

e Scheidsrechtersfluitje voor de voorvrouw

producenten kan vinden die goed zijn voor mens,
natuur en dier. Als je ze vindt kan het boodschap-
penmandje volgeladen worden. Als je geen eerlijke
producten kan vinden, moedig dan het winkelperso-
neel op vriendelijke wijze aan daar verandering in te
brengen.
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e Nodig de vrouwen van het regiment uit, plus vriendin- 1
nen. :
 Kies samen een thema voor de kooplegeractie, bij- I
voorbeeld biologische voeding, fair trade geschenken, |
eerlijke kleding, diervriendelijke cosmetica, verpak- !
kingsmateriaal, ... :
e Stel een boodschappenlijstje op met daarop produc- |
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I « Neem een vriendelijke, onderzoekende houding aan
: in de winkel. Zo heeft de beveiliging geen aanleiding
1 om je buiten te zetten.

I » Als je publiciteit wilt, nodig dan vooraf de lokale en
: regionale media uit.

| ® Vergeet niet om foto’s te maken voor je verslag op

1 de StoereVrouwensite. Maar hou er rekening mee
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ten die je wilt gaan kopen.

e Bedenk vrolijke leuzen die je tijdens het marcheren
kunt gebruiken. Bij de actie voor eerlijke Sinterklaas-
cadeaus eind 2007 riepen we bijvoorbeeld ‘Stoere-
Vrouwen hebben poen, voor eerlijke pakjes in hun
schoen.’

e Bedenk welke winkels je wilt bezoeken. Maak een
mooie mix van winkels met veel duurzame producten
en winkels waar het nog tegenvalt.

dat het in veel winkels niet zomaar is toegestaan om
te fotograferen. Je kunt hierover vooraf afspraken
maken, zeker als er pers mee komt, maar je kunt dit
ook achterwege laten en zonodig gewoon vertrekken
als je wordt weggestuurd.

: e Kleed je om in StoereVrouwen kooplegeruniform en

1 zorg voor stoere make-up en gestylede haren.

I« Wijs een voorvrouw aan die het koopleger op straat

: zal gaan aanvoeren. Oefen voor je de straat op gaat

I het gezamenlijk marcheren en het scanderen van leu-
I zen. Voor de uitstraling van het leger is het belangrijk
: dat je je borstbeen trots naar voren houdt en vrouwe-
[




