
Shoptherapie

H a n d l e i d i n g H a n d l e i d i n g

Wat heb je nodig

• �Een roze sofa
• �StoereVrouwen-uniform (deze zijn tegen een borgsom te 

lenen via het kantoor)
• �Kleding voor Dr. Green: uiteraard helemaal in het groen, 

met half brilletje
• �Groene thee, theepot en kopjes, waterkoker, verant-

woorde koekjes, gerecyclede tissues
• �Notitieboekje en een pen voor het uitschrijven van 

recepten
• �Voldoende informatiemateriaal over ‘verantwoord 

shoppen’, bijv. kledingchecker, eerlijke cosmeticagids 
van Proefdiervrij, Z-card van Fairfood, viswijzer van 
WNF, etc.

Hoe pak je het aan?

Voorbereiding	
• �Zoek een mooie plek uit voor de shoptherapie. Dit is een 

plek waar veel mensen komen, maar waar het tege-
lijkertijd rustig genoeg is om een gesprek te kunnen 
voeren.

• �Een echte Dr. Green kan haar patiënten veel Stoere-
Vrouwen-shoptips meegeven. Bereid je dus goed voor 
op deze rol. Op www.StoereVrouwen.nl zijn al veel tips te 
vinden. 

• �Stuur een aankondiging naar de (lokale) pers, een stan-
daard persbericht is via het kantoor beschikbaar.

Op de dag zelf
• �Richt de spreekkamer voor Dr. Green in en zet de thee 

vast klaar.
• �Terwijl Dr. Green in haar spreekkamer wacht nodigen de 

andere StoereVrouwen de patiënten uit. Spreek mensen 
aan en probeer ze nieuwsgierig te maken en te verlei-
den tot een gesprek op de roze sofa.

• �Op de sofa begint het consult. Dr. Green vraagt de 
patiënten naar hun koopgedrag, hun motivatie om ‘ver-
antwoord’ te shoppen en geeft concrete shoptips.

• �Tijdens het consult kunnen de overige StoereVrouwen 
de patiënt bijstaan: handje vasthouden, thee of tissues 
aanbieden, koelte toewuiven, etc. 

• �Op het eind van het consult schrijft Dr. Green een 
recept uit met daarop een shopadvies of een opdracht. 
En dan is de volgende patiënt aan de beurt!

Tips

• �Vergeet niet wat foto’s te maken voor het verslag op de 
StoereVrouwen site

• �Zorg voor voldoende informatiemateriaal, zodat je 
patiënten die echt enthousiast aan de slag willen gaan 
ook wat folders mee kan geven.


