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StoereVrouwen verleiden tot (h)eerlijk eten

StoereVrouwen genieten van het leven en houden van lekker eten, maar willen daarbij wel rekening houden met natuur, mens en dier. Want de natuur is een superstoer systeem! Je zou het misschien niet denken, maar onze aarde produceert genoeg voedsel voor de hele wereldbevolking. Alleen hebben veel Nederlanders een niet zo eerlijk eetpatroon, dat meer ruimte en energie kost dan er gemiddeld per persoon op aarde beschikbaar is. Als de hele wereld zo zou eten als wij Nederlanders, zijn er meer dan 2 aardbollen nodig om in de wereldwijde vraag naar voedsel te voorzien!

StoereVrouwen [plaatsnaam] wil hier iets aan doen door mensen bewuster met eten om te laten gaan. Daarom organiseren  we op [datum] een duurzaam etentje, waar we onze gasten verleiden tot een eerlijk(er) eetpatroon. Onder het genot van een duurzaam hapje ontdekken onze gasten via www.voedselafdruk.nl wat de milieu-impact van hun eetpatroon is en hoe zij deze kunnen verkleinen. Bijvoorbeeld door wat minder vlees te eten, meer op maat te koken of vaker te kiezen voor seizoensgroente en –fruit.

Alle gasten ondertekenen ter plekke een StoerContract met goede voornemens voor het verkleinen van hun voedselafdruk en leveren als ‘borg’ één schoen in. Deze schoen krijgen zij weer terug als zij hun voornemens minstens één maand hebben volgehouden: de StoereMaand. Alle ingeleverde schoenen worden tijdens de StoereMaand goed bewaakt [door de olifanten in DierenPark Amersfoort*] en na afloop teruggegeven aan de eigenaars, mits die inderdaad hun voedselafdruk hebben verkleind. Is dat niet gelukt, dan bieden wij hen de mogelijkheid om hun schoen toch terug te krijgen door een donatie te doen aan het DierenPark Amersfoort Wildlife Fund.

Noot voor de redactie (niet voor publicatie)

Voor beeldmateriaal, meer informatie en interviewverzoeken over StoereVrouwen en de StoereMaand in het algemeen kunt u contact opnemen met Joyce van Heijningen via  kolonel@stoerevrouwen.nl  / 06-29567404 of Liesbeth Gort via generaal@stoerevrouwen.nl / 06-54281071.

Voor meer informatie over de lokale actie in [plaatsnaam], kunt u contact opnemen met [naam] via [e-mail adres] of [telefoonnummer].

*	Geldt alleen voor etentjes die plaatsvinden vóór 29 augustus, dus a.u.b. verwijderen indien niet van toepassing.






